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    CURRICULUM VITAE 

 
 

 

  

Informaţii personale  
Nume / Prenume VARGA (URZICĂ) ANDREEA 

Adresa Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil 
Palade” din Târgu Mureș, str. Gh. Marinescu 38, cod 540142, Târgu Mureș 

Telefon Mobil :+40 730808111  
E-mail andreea.varga@umfst.ro 

  

Naţionalitate Română 
  

Data naşterii 23 noiembrie 1979 
  

Sex Feminin 
  

Locul de muncă vizat CONFERENȚIAR UNIVERSITAR, poziția 15, Disciplina Medicină de 
Familie, Departament ME2, Facultatea de Medicină în Limba Engleză, 
UMFST „G.E. Palade” din Târgu Mureș 

  

Poziția prezentă Șef de lucrări, Șef Disciplină Medicină de Familie 
 Departament ME2, Facultatea de Medicină în Limba Engleză, UMFST 

„G.E. Palade” din Târgu Mureș 
  

Experiența profesională  
  

Activitate didactică  
  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Octombrie 2020 – în prezent 
Șef Disciplina Medicină de Familie, Facultatea de Medicină, UMFST 
„G.E. Palade” din Târgu Mureș 
Octombrie 2016 – în prezent 
Șef de lucrări, Disciplina Medicină de Familie, Facultatea de Medicină, 
UMFST „G.E. Palade” din Târgu Mureș 
Octombrie 2014 – Septembrie 2016 
Asistent universitar Disciplina Medicină de Familie, perioadă 
determinată, Facultatea de Medicină, UMF Târgu Mureș 

Activităţi şi responsabilităţi Activitate didactică și de cercetare 
Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil 

Palade” din Târgu Mureș, str. Gh. Marinescu 38, cod 540142, Târgu 
Mureș, România, https://www.umfst.ro  

Sectorul de activitate Învățământ superior și cercetare științifică 
  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

2018 – în prezent 
Lector – Program postuniversitar de formare și dezvoltare profesională 
continuă, Noi tehnici de predare și evaluare în disciplinele medico-
farmaceutice, Centrul de Pregătire Pshihopedagogică Medico-
Farmaceutică 

Activităţi şi responsabilităţi Titular Modul 5 – Învățarea bazată pe caz – CBL (Case Based Learning) 
Activități practice Modul 3 - Învățarea bazată pe lucrul în echipă – TBL 
(Team Based Learning) 
Activități practice Modul 4 - Învățarea bazată pe rezolvarea de probleme – 
PBL (Problem Based Learning) 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil 
Palade” din Târgu Mureș, str. Gh. Marinescu 38, cod 540142, Târgu 
Mureș, România, https://www.umfst.ro 

Sectorul de activitate Învățământ postuniversitar 
  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

2008 – 2009 
Profesor specialist program de studii Asistență Medicală Generală 
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Activităţi şi responsabilităţi Activitate didactică  
Numele şi adresa angajatorului Școala posticeală sanitară „Gheorghe Marinescu”, str. Gh. Marinescu 15, 

Târgu Mureș, http://www.prosanitar.ro  
Sectorul de activitate Învățământ postliceal sanitar 

  

Activitate medicală  
  

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Iunie 2017 – în prezent: Medic specialist CARDIOLOGIE, Ordinul 
Ministrului Sănătății nr. 557 din 15.05.2017, Certificat nr.32435/15.05.2017 
Iunie 2014 – în prezent: Medic primar MEDICINĂ DE FAMILIE, Ordinul 
Ministrului Sănătății nr.1124 din 2014, Certificat nr. 9590/01.10.2014 
Ianuarie 2009 – Iunie 2014: Medic specialist MEDICINĂ DE FAMILIE, 
Ordinul Ministrului Sănătății Publice  nr.2025 din 2008, Certificat 
nr.979/26.03.2009 
Iunie 2012 – Decembrie 2016: Medic rezident a doua specialitate, 
Cardiologie, Centrul universitar Târgu Mureș 
Ianuarie 2006 – Decembrie 2008: Medic rezident Medicină de Familie 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Județean de Urgență Târgu Mureș, str. Gh. Marinescu 50, 
cod 540136, Mureș 

Contracte de colaborare • Centrul Medical Omniprax Medicals Târgu Mureș, Ambulatoriul de 
specialitate Cardiologie 

• Centrul Medical Omniprax Medicals, Departament Medicină de Familie 
 

Educaţie şi formare  
  

Perioada Decembrie 2019 – Octombrie 2020 
Calificarea/diploma obţinută Studii universitare de masterat – Ciclul II, program de studii 

”PULMONARY VASCULAR DISEASES” Diploma de MASTER, adeverință 
673638 eliberată în 20.12.2020 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

ALMA MATER STUDIORUM - Università di Bologna - Via Zamboni, 33 - 
40126 Bologna, Italia - Partita IVA: 01131710376, https://www.unibo.it/en  

Perioada Ianuarie 2019 – în prezent  
Calificarea/diploma obţinută Postgraduate Course in Heart Failure Management (PCHF), Londra, 

Marea Britanie, Certificat Managementul Insuficienței Cardiace 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
Zürich Heart House Foundation for Cardiovascular Research, 
Hottingerstrasse 14, CH-8032, Zürich, Elveția, https://www.zhh.ch 
Royal Brompton & Harefield Hospital NHS Foundation Trust, Londra, 
Marea Britanie, https://www.rbht.nhs.uk  

  

Perioada 2018 – 2019  
Calificarea/diploma obţinută Program de formare psihopedagogică, Certificat de absolvire, Seria Ae 

Nr.0020847 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie din Târgu 
Mureș, România  

  

Perioada 2016 – 2017  
Calificarea/diploma obţinută Studii universitare de masterat – Ciclul II, program de studii 

CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ AVANSATĂ MEDICO-FARMACEUTICĂ, 
Diploma de MASTER, Seria MA Nr. 0146371, sesiunea Septembrie 2018, 
Ministerul Educației Naționale, România 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie din Târgu 
Mureș, România  

  

Perioada Iunie 2011 – Octombrie 2015  
Calificarea/diploma obţinută DOCTOR în domeniul MEDICINĂ, titlul științific de DOCTOR, ”MAGNA 

CUM LAUDE”, Diploma seria J Nr.0015715, Ministerul Educației și 
Cercetării Științifice, Ordinul Ministrului Educației și Cercetării Științifice nr. 
5954 din 07.12.2015 
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Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie din Târgu Mureș, România 

  

Perioada 2005 – 2006 
Calificarea/diploma obţinută Studii universitare de masterat, program de studii MANAGEMENT 

SANITAR 
Diplomă de MASTER, seria F Nr. 0047619, sesiunea iulie 2006, Ministerul 
Educației și Cercetării, România 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Facultatea de Științe Economice, Juridice și Administrative, Universitatea 
”Petru Maior” Târgu Mureș 

  

Perioada  1999 – 2005 
Calificarea/diploma obţinută Doctor – Medic, Diplomă de licență, profilul Medicină, specializarea 

Medicină Generală, seria X Nr. 0029170, Ministerul Educației și Cercetării, 
România 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie din Târgu Mureș, România 

  

Perioada 1994 – 1998 
Calificarea / diploma obţinută Învățământ liceal, Diplomă de bacalaureat, seria R Nr. 0079484 

Ministerul Educației Naționale, România 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
Liceul Teoretic „Al. Papiu Ilarian“, profil matematică - informatică, Târgu 
Mureș, România 

  

Competențe   
  

Perioada  
Calificarea/diploma obţinută 

Decembrie 2014 
Certificat Formator în domeniul Educație în HTA 
Școala Națională de Sănătate Publică, Management și Perfecționare în 
Domeniul Sanitar București, diploma seria F Nr.0004 
Ministerul Sănătății, România 

 Iunie 2014 
Certificat ultrasonografie vasculară nativă și cu contrast. Aplicații în 
patologia arterelor, venelor periferice și a vaselor viscerale,  
Nr. 2912/20 iunie 2014 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, 
Centrul de educație  și cercetare în ultrasonografie afiliat al „Jefferson 
Ultrasound Research and Educational Institute” Philadelphia, SUA 

 Aprilie 2011 
Atestat de studii complementare în ultrasonografie generală 
Ministerul Sănătății, Direcția generală  resurse umane și certificare, Atestat 
Seria C, Nr. 028507 

 Octombrie 2008 
Certificat de absolvire Formator de formatori, Ministerul Muncii, 
Familiei și Egalității de Șanse, Ministerul Educației Cercetării și Tineretului, 
Institutul de training, studii și cercetări PIMMJM, România,  
Seria E Nr. 006878 

  

Alte certificări  
  

Calificarea/diploma obținută • European practicum on cardiopulmonary exercise testing, Köln, 
Germania, 2018 

 • Tehnica LC-MS, de la fundamente la aplicații, Târgu Mureș, 
România, 2016 

 • Case Based Learning, Universitatea de Medicină și Farmacie din 
Târgu Mureș, România, 2016 

 • Fundamente de ultrasonografie vasculară – aplicații în chirurgia 
vasculară și cardiologie, Universitatea de Medicină și Farmacie din 
Târgu Mureș, România, 2016 
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 • Resuscitare cardiopulmonară și cerebrală la adult – suportul vital 
avansat, Consiliul Național Român de Resuscitare, București, 
România, 2015 

 • Blood Pressure Variability, methodological aspects and clinical 
relevance, European Society of Hypertension, Istituto Auxologico 
Italiano S. Luca, Universita deli Studi di Milano Bicocca, Italia, 2013 

 • Clinical Research Coordinator, Medidata Rave, Medidata Solutions 
Worldwide, New York, SUA, 2012 

 • Investigator Course Certificate, SSS International Clinical Research 
GmbH, Germering, Germania, 2010 

• Manager Proiect, Seria H, Nr. 7262, Promanagement Training Center, 
România, 2011 

 • Intensive course in basic biostatistics and research design, 
Universitatea de Medicină și Farmacie din Târgu Mureș, România, 2009 

 • Good Clinical Practice (GCP) Certification, 2009 – prezent  
  

Aptitudini și competențe 
personale 

 

  

Limba maternă Română 
  

Limbi străine cunoscute Engleză 
 Certificare C1 – Certificat competență lingvistică PROFEX, Limba 

Engleză Medicală, nivel C1 complex  
(certificat seria KD080-03119, Nr.1705146, eliberat în 21 mai 2015) 

Limba franceză 
Autoevaluare 

Nivel european (*) 

Înțelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire  Participare la 

conversație 
Discurs oral  Exprimare scrisă  

B2 B2 B2 B1 B1 
 

  

Competențe și aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Cunoștințe avansate Microsoft Office TM (Word, Excel, PowerPoint), Prezi, 
GraphPad, Prism 

  

Permis de conducere Permis de conducere categoria B (2008) 
  

Competențe și abilități sociale Adaptare la medii și echipe diverse de muncă  
Abilități de eficacitate personală 

Competențe și aptitudini 
organizatorice 

Organizare și coordonare activitate echipe medicală, echipe de cercetare 
Gestionare buget 
Abilități organizaționale și strategice 
Activități în domeniul certificării și implementării sistem de management 
ISO 9001:2008, domeniul medical 
 

Referințe Prof. univ. dr. Dana Pop 
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Iuliu Hațieganu” din Cluj Napoca 
Facultatea de Medicină, Departament V, dana.pop@umfcluj.ro  
 

Prof. Pergiuseppe Agostoni 
Universita Degli Studi di Milano, Italia, Department of Clinical Sciences and 
Community Health, piergiuseppe.agostoni@unimit.it 
 

 Prof. Stefano Omboni 
Director, Italian Institute of Telemedicine, Varese, Italia 
Professor of Cardiology, Department of Cardiology, Sechenov First 
Moscow State Medical University, Moscova, Federația Rusă 
stefano.omboni@iitelemed.org 
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Informații suplimentare  
Activitate didactică și 

profesională 
 
 

Cărți publicate • Cărţi de specialitate apărute în edituri recunoscute CNCS/UEFISCDI, 
editor – 1 carte (2016) 

• Cărţi de specialitate apărute în edituri recunoscute CNCS/UEFISCDI, 
autor principal – 2 cărți (2018) 

• Cărţi de specialitate apărute în edituri recunoscute CNCS/UEFISCDI, 
co-autor – 3 cărți (2015, 2018) 

• Capitole cărți de specialitate, apărute în edituri recunoscute CNCS-
UEFISCDI, prim-autor – 4 capitole (2019) 

 
Activitate de predare În cadrul UMFST ”G.E. Palade” din Târgu Mureș 

Facultatea de Medicină 
• Medicină de Familie, Programul de studiu Medicină, limba română, 

limba engleză, din anul universitar 2016/2017 – prezent  
• Îngrijiri la domiciliu, Nursing Comunitar, Programul de studiu Asistență 

Medicală Generală, din anul universitar 2016/2017 – prezent  
Facultatea de Medicină în limba Engleză 
• Terminologie Medicală, Programul de studiu Medicină, în Limba 

Engleză (Hamburg), din anul universitar 2019/2020 
 

Introducerea unor discipline de studiu 
noi, pe direcții neelaborate anterior 

• Elaborarea Fișei de Disciplină și implementarea disciplinei Medical 
Terminology în activitatea didactică a programului de studiu Medicină, 
Limba Engleză (Hamburg) începând cu anul universitar 2019/2020 
 

Curs litografiat pentru studenți 
fără ISBN 

• Curs litografiat pentru studenți fără ISBN, co-autor – 1 curs (2014) 
 

 
Participarea la examenul de admitere, 

licență, rezidențiat 

 
În cadrul UMFST ”G.E. Palade” din Târgu Mureș 
• Membră a Comisiei locale de repartiție pe loc/post/specialitate cu ocazia 

desfășurării în data de 15 noiembrie 2020 a sesiunii de examen național 
de rezidențiat 

• Membră în Comisia de admitere pentru studenții internaționali din cadrul 
Facultății de Medicină în Limba Engleză, august 2020 – membră a 
Comisiei Regular Admission for International Students  

• Responsabil de sală, Comisie admitere organizată în cadrul Facultății 
de Medicină, sesiunea septembrie 2020 

• Membră în colectiv pentru ducerea subiectelor în săli, Comisie admitere 
organizată în cadrul Facultății de Medicină, sesiunea septembrie 2019 

• Membră în Comisie de supraveghere Licență în cadrul Facultății de 
Medicină, sesiunea septembrie 2018 

• Membră în Comisie de supraveghere Licență în cadrul Facultății de 
Medicină, sesiunea septembrie 2017 

 

Activitate de tutoriat 
 

• Tutore pentru studenții anului V, Medicină, Limba Engleză, 2019/2020 
• Tutore pentru studenții anului VI, Medicină, Limba Engleză, 2020/2021 
 

Îndrumător de stagiu rezidenți • Rezidenți pregătire în specialitatea Medicină de Familie, 2016 – prezent 
Responsabilități în cadrul disciplinei 

 
Medicină de Familie, Facultatea de Medicină, UMFST ”G.E. Palade” din 
Târgu Mureș 
• Membru Disciplina Medicină de Familie din 2015 – responsabilități 

conform fișei de post 
• Șef Disciplina Medicină de Familie, Octombrie 2020 – în prezent 
 



 

Curriculum vitae al  
VARGA ANDREEA  

Ianuarie 2021 

 

 

6 

Membru/secretar în Comisii 
ocupare posturi în 

rețeaua Ministerului 
Sănătății 

 

• Membră Comisie concurs ocupare post medic specialist UPU SMURD 
Târgu Mureș, decembrie 2019 

• Membră Comisie ocupare post de șef secție din cadrul Spitalului Clinic 
Județean de Urgență Târgu Mureș, noiembrie 2019 

 
Membră în Comisii de Examen 

specialitate Medicină de Familie, 
Centrul Universitar Târgu Mureș 

• Comisie de examen pentru obținerea titlului de medic specialist, 
sesiunile martie/septembrie – octombrie 2016 – 2020 

• Comisie de examen pentru obținerea titlului de medic primar, sesiuni 
iunie 2015 – 2020 

 

Activitate științifică și de 
cercetare 

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISI cu FI – 10 articole 
• Autor principal 

- 6 articole din care 3 articole prim-autor 
• Co-autor 

- 4 articole 
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISI fără FI – 2 articole 
• Autor principal 

- 2 articole 
Articole publicate în extenso în reviste BDI – 23 articole 
• Autor principal 

- 19 articole, din care 14 autor-principal (5 prim-autor)  
• Co-autor 

- 4 articole 
Articole publicate în rezumat în reviste și volumele unor manifestări 
științifice, cu ISBN/ISSN, indexate ISI – 22 articole  
• Prim-autor  

- 7 articole, din care de la ultima promovare 5 articole 
• Co-autor 

- 15 articole, din care de la ultima promovare 8 articole 
Articole publicate în rezumat în reviste și volumele unor manifestări 
științifice cu ISBN/ISSN – 21 articole  
• Prim-autor 

- 6 articole, din care de la ultima promovare 3 articole 
• Co-autor 

- 15 articole, din care de la ultima promovare 9 articole 
Alte lucrări și contribuții științifice 
• Articole publicate in extenso in reviste ISI, cu FI, în lista de investigatori 

- 3 articole 
Articole publicate în extenso în reviste alte categorii  

- 2 articole 
 

Grant/Proiect de cercetare câștigate 
prin competiție internațională 

• Softis-Ped-Soft skills for Children Health, 2016-1-R001-KA2013-
024630, Programul Cooperation for Innovation and the Exchange of 
Good Practices, Strategic Partenerships for Higher Education 
https://softis-ped.pixel-online.org/PRTN_lecturers.php  

• Perioada: 15.11.2016 – 30.09.2018 
• Funcția: Cercetător în medicină generală 

 
Grant/Proiect de cercetare câștigate 

prin competiții naționale 
• Excelență și Profesionalism – Atributele calității academice din domeniul 

educației medico-farmaceutice în Universitatea de Medicină și Farmacie 
Târgu Mureș (Expert-Med) 

• Cod proiect: CNFIS-FDl-2018-0198 
• Perioada: 21.05.2018 – 20.12.2018 
• Funcția: Lector universitar 

• Îmbunătăţirea competenţelor profesionale ale personalului medical 
implicat în realizarea actului medical din specialităţi relevante pentru 
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managementul multidisciplinar al bolilor GENEtice RARE – 
ProGeneRare 
http://progenerare.ro/index.php/en/home/ 

• Contract: 108073/ POCU/91/4/8/01.09.2016 
• Perioada: 26.02.2018 – 25.02.2021 
• Autoritate contractantă: Autoritatea de Management pentru 

Programul Operațional Capital Uman (AMPOCU), fonduri 
europene 

• Valoare: 9.856.094,68 RON 
• Funcția: Expert elaborare ghiduri de practică medicală 

Grant/Proiect de cercetare câștigate 
prin competiție internă 

Director de proiect 
• Parametrii de test de efort cardiopulmonar în insuficiența cardiacă cu 

fracție de ejecție păstrată-impactul corelației deficitului de fier 
• Competiția internă pentru Granturi de Cercetare Științifică Internă 

(CIGS) 2018 UMFST Târgu Mureș 
• Contract: 615/8/17.01.2019 
• Durata: 17.01.2019 – 16.01.2020 (act adițional prelungire) 
• Valoarea totală: 23.300 RON 

 

Membru proiect în echipe de cercetare/ proiecte  
• Valoarea prognostică a dimetilargininei (ADMA – asymmetric 

dimethylarginine) biomarker al monitorizării eficienței terapiei specifice 
în diferite subseturi de pacienți cu hipertensiune pulmonară 

• Competiția internă pentru Granturi de Cercetare Științifică Internă 
(CIGS) 2018 UMFST Târgu Mureș 

• Contract: 615/13/17.01.2019 
• Durata: 17.01.2019 – 16.01.2021 (act adițional prelungire) 
• Valoarea totală: 74.560 RON 

 
Contract de cercetare/dezvoltare 

încheiat cu agenți economici/instituții, 
derulat prin UMFST ”G.E. Palade” din 

Târgu Mureș  – director 

• Managementul riscului terapiei antitrombotice în medicina primară 
• Proiect de cercetare/grant în domeniul medical câștigat prin 

competiție, parteneriat privat cu UMF Târgu Mureș 
• Contract: 8688/22.07.2015 
• Durata: 12 luni 
• Valoarea totală: 24.750 RON 

 

Contract de cercetare/dezvoltare 
încheiat cu agenți economici/instituții 

(inclusiv cu alte instituții cu afiliere 
recunoscută), derulat prin UMFST 

”G.E. Palade” din Târgu Mureș –
membru 

• Creșterea performanței diagnostice și a managementului pe termen lung 
a pacientului hipertensiv în asistența medicală primară 

• Proiect de cercetare/grant în domeniul medical câștigat prin 
competiție, parteneriat privat cu UMF Târgu Mureș 

• Contract: 6850/15.06.2015 
• Durata: 12 luni 
• Valoarea totală: 29.250 RON 

 

• Markeri predictivi de profil tensional non-dipper la pacienții cu 
hipertensiune arterială esențială 

• Proiect de cercetare/grant în domeniul medical câștigat prin 
competiție, parteneriat privat cu UMF Târgu Mureș 

• Contract: 6849/15.06.2015 
• Durata: 12 luni 
• Valoarea totală: 27.000 RON 

Studii multicentrice internaționale, 
membru în echipa de cercetare 

1. Investigator ARTEMIS PROJECT, Istituto Auxologico Italiano S. Luca, 
Universita deli Studi di Milano Bicocca, Italia, proiect susținut de 
Societatea Europeană de Hipertensiune 
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https://www.eshonline.org/annual-meeting-posts/artemis-clinic-blood-
pressure-measurements-more-likely-than-ambulatory-monitoring-to-
detect-uncontrolled-hypertension/  

2. Investigator VASOTENS (Vascular health ASsessment Of The 
hypertENSive patients) Registry, “International registry for ambulatory 
blood pressure and arterial stiffness telemonitoring”, ClinicalTrials.gov: 
NCT02577835 
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02577835  

3. A Study of Apixaban in Patients With Atrial Fibrillation, Not Caused by a 
Heart Valve Problem, Who Are at Risk for Thrombosis (Blood Clots) Due 
to Having Had a Recent Coronary Event, Such as a Heart Attack or a 
Procedure to Open the Vessels of the Heart, ClinicalTrials.gov Identifier: 
NCT02415400 

4. A Phase IV Trial To Assess The Effectiveness Of Apixaban Compared 
With Usual Care Anticoagulation In Subjects With Non-valvular Atrial 
Fibrillation Undergoing Cardioversion, ClinicalTrials.gov Identifier: 
NCT02100228 

5. Phase 2 Study to Assess Safety, Tolerability and Efficacy of Once 
Weekly SC Pemziviptadil (PB1046) in Subjects With Symptomatic PAH 
(VIP), PhaseBio PB1046-PTCL-0004 

6. Efficacy and Safety of Aliskiren and Aliskiren/Enalapril Combination on 
Morbidity-mortality in Patients With Chronic Heart Failure 
(ATMOSPHERE), CSPP100F2301, 2010 

7. Evaluation of Cardiovascular Outcomes in Patients With Type 2 
Diabetes After Acute Coronary Syndrome During Treatment With 
AVE0010 (Lixisenatide) (ELIXA), EFC11319, 2010 

8. Long-term Safety and Tolerability of Alirocumab 
(SAR236553/REGN727) Versus Placebo on Top of Lipid-Modifying 
Therapy in High Cardiovascular Risk Patients With 
Hypercholesterolemia (ODYSSEY Long Term), LTS11717, 2011 

9. A Study of AMR101 to Evaluate Its Ability to Reduce Cardiovascular 
Events in High Risk Patients With Hypertriglyceridemia and on Statin. 
The Primary Objective is to Evaluate the Effect of 4 g/Day AMR101 for 
Preventing the Occurrence of a First Major Cardiovascular Event. 
(REDUCE-IT), AMR-01-01-0019, 2012 

10. Novartis Phase III, Cardiovascular Risk Reduction Study (Reduction in 
Recurrent Major CV Disease Events) (CANTOS) (CACZ885M2301), 
2015 

 
Proiecte depuse în competiții 

internaționale 
• Societatea Națională de Medicina Familiei, participarea din partea 

României pentru Premiul Tânărului Cercetător 2012, competiția 
organizata de Vasco da Gamma Movement, Grupul European al Tinerilor 
Medici de Familie 
https://snmf.ro/2016/05/15/premiul-tanarului-cercetator-2016/ 

 
Stagii de perfecționare 

în instituții din străinătate 
• Exchange Program in the Netherlands, WES Dutch Task Force 

European Affairs, Societatea Națională de Medicină de Familie, aprilie 
2007 

• ESH Advance Course on Hypertension, St. Moritz, Elveția, martie 2011 
• CIHLMU Academic Teacher Training Course Münich at Ludwig-

Maximilians-Universität (LMU) München, Center for International Health 
at LMU München, Germania, Octombrie 2016 

• Centro Cardiologico Monzino, Milano, IRCCS, ”testul de efort 
cardiopulmonar (CPET): un instrument clinic multidisciplinar”, 8-9 mai 
2017 Milano, Italia.  
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• Postgraduate Course in Heart Failure Management (PCHF) (curs 
postuniversitar de management al insuficienței cardiace – 2 ani), Londra, 
Marea Britanie, (Zürich Heart House Foundation for Cardiovascular 
Research, Royal Brompton & Harefield Hospital NHS Foundation Trust, 
London), 2019 – în desfășurare 

 
Coordonator cerc științific studențesc • Coordonator al cercului științific intitulat: „Cerc de cercetare 

interdisciplinară pentru medicina de familie” în perioada 2017-2018. 
 

Lucrări publicate sub formă de 
rezumat, de către studenți, 

la conferințe științifice, 
în calitate de coordonator 

• 5 lucrări, 2018 – 2019 

Lucrări de licență coordonate • Program de licență Medicină și Medicină în Limba Engleză, 25 lucrări de 
licență susținute de studenți (2015-2020) 
o din care 21 lucrări de la ultima promovare (2016-2020) 

• Program de studiu Balneo-Fiziokinetoterapie și Recuperare 
o 1 lucrare (2019) 

 
Premii obținute pentru lucrări 

prezentate la manifestări 
științifice naționale 

• Lucrare: ”Cardiomiopatia dilatativă post-partum asimptomatică. 
Diagnostic și management în echipă multidisciplinară”, Conferința 
Națională a AREPMF ”Tradiție și modernism în practica pediatrică a 
medicului de familie", Ediția a IV-a, 22-25 februarie 2018, Târgu Mureș 

 
Obținerea masteratului Studii de masterat – ciclul II – 3 programe de masterat 

• De la ultima promovare – 2 programe de masterat 
 

Activitate în comunitatea 
academică și recunoaștere 
națională și internațională 

 

Indice Hirsch: 4 (ianuarie 2021) 
 

Factor cumulat de impact ca autor principal: 7,699 
 

Citări ISI: 33 
 

Premii, distincţii, acordate de societăţi 
ştiinţifice naţionale 

• Diplomă de onoare, Societatea Națională de Medicina Familiei, 2016 
• Diplomă de onoare, Societatea Națională de Medicina Familiei, 2019 
 

Conferințe invitate la manifestări 
științifice internaționale/naționale 

Manifestări internaționale 
• CTEPH International training, European Health Center Otwock and 

Medicover Center: ”Management of a challenging case of CTEPH”, 15-
17 mai 2018, Varșovia, Polonia 

• Curs Soft Skills in Pediatric: ”Communicating in a multilingual 
anvironment for treating patients and working/researching in international 
teams”, 11-15 decembrie 2017, Târgu Mureș, organizat în cadrul 
proiectului Softis-Ped, 2016-1RO01-KA203-024630, 2017 

Manifestări naționale 
• Conferința Națională a Asociației Române pentru Educație Pediatrică în 

Medicina de Familie (AREPMF), Ziua Internațională a Drepturilor 
Copilului, București, 19-20 noiembrie 2020 

• Conferința Națională Ziua Medicului de Familie, Societatea Națională de 
Medicina Familiei: ”Curs pre-Conferință – Anticoagularea, de al A la Z”, 
15-18 mai 2019, Târgu Mureș, România 

• Congresul Național al AREPMF - Ediția a-V-a – Ediție Aniversară: 
”Sesiune Cardiologie I – Boli CV la Tânăr în practica MF”, 1-3 martie 
2019, Poiana Brașov, România 

• Conferința Națională a AREPMF ”Tradiție și modernism în practica 
pediatrică a medicului de familie", ediția a IV-a, 22-25 februarie 2018, 
Târgu Mureș, România 

• Conferința Națională a AREPMF, ediția a III-a: ”Meet the expert, HTA la 
adolescent”, 23-26 februarie, 2017, Sinaia, România 
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• Conferința Națională a Asociației Române pentru Educație Pediatrică în 
Medicina de Familie (AREPMF), Zilele AREPMF, ediția a II-a, 2017, 
Păltiniș, România 

• Conferința Națională a Asociației Române pentru Educație Pediatrică în 
Medicina de Familie (AREPMF), ediția a II-a, 2016, Sinaia, România 

• Congresul Societății Naționale de Medicina Familiei ”Unitate în 
interdisciplinaritate” Ediția a 8-a, 2016, Iași, România 

• Conferința Națională a Asociației Române pentru Educație Pediatrică în 
Medicina de Familie (AREPMF), Zilele AREPMF, Ediția I, 2015, Sovata, 
România 

• Conferința Națională a Asociației Române pentru Educație Pediatrică în 
Medicina de Familie (AREPMF), ediția I, 2015, Sinaia, România 

 

Conferințe invitate/lector la manifestări științifice regionale 
• Conferința județeană ”Zilele Medicale Bistrițene” organizată de Colegiul 

Medicilor Bistrița-Năsăud în parteneriat științific cu UMF ”Iuliu Hațieganu” 
Cluj-Napoca: 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 

• Conferința Regională AREPMF în parteneriat științific cu UMF Târgu 
Mureș – ”Prevenția cardiovasculară – de la copil la vârstnic”, 13-15 iunie 
2018, Covasna, România 

• Coordonator Atelier cu tema ”Vaccinarea – un drept fundamental la 
Sănătate”, Asociația Română pentru Educație Pediatrică în Medicina de 
Familie, 13 ianuarie 2017, Târgu Mureș, România 

• Conferința Regională a medicilor de familie ”Medicina de familie – 
prioritatea sistemului sanitar, între retorică și adevăr”, 15-17 aprilie 2016, 
Hunedoara, România 

• Conferința Regională de Medicină de familie, ”Medicina de familie – 
prioritatea sistemului sanitar, între retorică și adevăr”, 11-13 septembrie 
2015, Arad, România 
 

Membru în organizarea unor manifestări 
științifice internaționale/naționale  

Manifestări internaționale 
• Curs Internațional de Hipertensiune Pulmonară, UMF Târgu Mureș și 

Colegiul Județean al Medicilor Mureș, 5-7 mai 2016, Târgu Mureș, 
România 

Manifestări naționale 
• The National Conference of Interventional Cardiology and Cardiovascular 

Surgery, ”ConCORDIS”, UMF Târgu Mureș, IuBCvT Târgu Mureș, 
Asociația Tinerii Chirurgi și Societatea Studențească de Chirurgie din 
România (SSCR), 9-13 decembrie 2015, Târgu Mureș, România 

• Conferința/Congres Asociația Română pentru Educație Pediatrică în 
Medicina de Familie (AREPMF) Comitet organizare/Comitet Științific: 
2015, 2016, 2017, 2018, 2019 (total 8 manifestări). 

 
Coordonarea și organizarea unor 
manifestări și activități educative  

 

• Evaluating Commitee at the International Congress for Students, Young 
Doctors and Pharmacists ”MARISIENSIS”, XXIV edition, 24 octombrie-
13 decembrie 2020, Târgu Mureș, România 

• Workshop ”Complex Evaluation in the Hypertensive Patients”, 
International Congress for Students, Young Doctors and Pharmacists 
”MARISIENSIS ” 23rd edition, 27-31 martie 2019, Târgu Mureș, România 

• Workshop ”Practical assessment of the hypertensive patient”, 
International Congress for Students, Young Doctors and Pharmacists 
”MARISIENSIS ”, 22nd edition, 28 martie-01 aprilie 2018, Târgu Mureș, 
România 

• Curs cu tema ”Current approaches to hypertensive patient managent”, 
International Congress for Students, Young Doctors and Pharmacists 
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”MARISIENSIS ”, 22nd edition, 28 martie-01 aprilie 2018, Târgu Mureș, 
România 

• Workshop ”Oral anticoagulation in atrial fibrillation different patients 
subsets”, at the International Congress for Students, Young Doctors and 
Pharmacists ”MARISIENSIS”, 20th edition, 30 martie-01 aprilie 2016, 
Târgu Mureș, România 

• Workshop ”Non-invasive exploration in the diagnosis and therapeutical 
strategy of the cardiovascular patient”, The National Conference of 
Interventional Cardiology and Cardiovascular Surgery, ”ConCORDIS”, 9-
13 decembrie 2015, Târgu Mureș, România 

 
Recenzor reviste ISI Peer-reviewer ”The Journal of Critical Care Medicine”, https://jccm.ro/ 

 

Participarea la manifestări științifice 
internaționale/naționale 

• Participare la manifestări  științifice internaționale și naționale – articole 
rezumat, publicat/prezentat 
- Internaționale cu ISSN indexate ISI: 22 articole rezumat 
- Naționale cu ISSN/ISBN: 21 articole rezumat 

 

• Participarea la manifestări științifice internaționale în domeniul 
cardiologie și medicină de familie (2008 – prezent, total: 30 participări), 
de la ultima promovare: 
 

- European Society of Cardiology Congress  2020, The Digital Experience 
- European Association of Cardiovascular Imaging, EuroEcho, 04 – 07 decembrie 

2019, Viena, Austria 
- European Society of Cardiology Congress  and World Congress of Cardiology, 

31 august – 04 septembrie 2019, Paris, Franța 
- Heart Failure 2019 – 6th World Congress on Acute Heart Failure, 25 – 28 mai 

2019, Atena, Grecia 
- European Association of Cardiovascular Imaging, EuroEcho, 05 – 08 decembrie 

2018 Milano, Italia 
- CTEPH NETWORK training, 15 – 15 mai 2018, Otwock, Polonia 
- International Pulmonary Hypertension Forum, 23 – 25 Martie 2018, Madrid, 

Spania 
- European practicum on cardiopulmonary exercise testing, 17 – 19 octombrie 

2018, Köln, Germania 
- European Society of Cardiology Congress  25 – 29 august 2018, München, 

Germania 
- International Pulmonary Hypertension Forum 31 martie – 01 aprilie 2017, 

Berlin, Germania 
- European Society of Cardiology Congress 26 – 30 august 2017, Barcelona, 

Spania 
- European Society of Cardiology Congress  27 – 31 august 2016, Roma, Italia 
- International Pulmonary Hypertension Forum 18 – 20 martie 2016, 

Barcelona, Spania 
 

• Participarea la manifestări științifice naționale în domeniul cardiologie și 
medicină de familie (2005 - prezent, total 115 participări), de la ultima 
promovare (selecție): 
- Congresul Societății Române de Cardiologie, participare anuală 2016-2020 
- Conferințe sub egida Societății Române de Cardiologie, 2016-2020, 15 

participări 
- Conferința ”PHADER Spring Forum” organizată de Societatea Română de 

Cardiologie, participare anuală 2016-2020 
- Conferința Națională a Grupurilor de Lucru ale Societății Române de 

Cardiologie, participare anuală 2016-2020 
- Conferința Practic MF, ediția a XXXVI-a, 2020, Sovata 
- Conferința Practic MF, ediția a XXIX, 2019, Sovata 
- Conferința Națională Ziua Medicului de Familie – Medicina de familie: abordare 

holistică, centrată pe pacient organizată de Societatea Națională de Medicina 
Familiei, 2019, Târgu Mureș 
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- First Conference on Innovations in Population Health and Personalized 
Medicine, 2018, Târgu Mureș 

- Zilele UMFST din Târgu Mureș, 2018 
- Congresul Societății Naționale de Medicina Familiei, Ediția a 8-a, 2016, Iași, 

România 
- Conferințele Medical Forum organizate sub egida Societății Naționale de 

Medicina Familiei, participare anuală 2016-2020  
 

Comisie de îndrumare doctoranzi Membră în Comisie de îndrumare doctorat, Școala Doctorală UMFST 
”G.E.Palade” din Târgu Mureș, 8 doctoranzi 

- 3 doctoranzi înmatriculați în anul 2018 
- 5 doctoranzi înmatriculați în anul 2020 

 
Membru în departamente sau 

compartimente din organigrama UMFST 
”G.E Palade” Târgu Mureș, cu activitate 

permanentă în universitate  
 

• Membră a Compartimentului de Evaluare Internă a Programelor de 
Studii și Curriculă Universitară (CEIPSCU), UMFST „George Emil 
Palade” din Târgu Mureș, în perioada 2016–2020 

 

• Director adjunct Compartimentul de Evaluare Internă a Programelor 
de Studii și Curriculă Universitară (CEIPSCU), UMFST „George Emil 
Palade” din Târgu Mureș, din anul 2020 și în prezent  

 

• Membră în Comisiile de lucru din cadrul Facultății de Medicină în Limba 
Engleză, Comisia pentru recunoașterea creditelor ECTS, mai 2020 – 
ianuarie 2021, UMFST „George Emil Palade” din Târgu Mureș 

 
Implicarea în activități ale 

Facultății/Universității  
• Membră a Biroului Electoral al Secției de Votare „Gheorge 

Marinescu” al UMFST „George Emil Palade” din Târgu Mureș în 
desfășurarea procesului electoral privind alegerile structurilor universitare 
în luna mai 2019, respectiv luna ianuarie 2020 

• Membră în Comisii examen de ocupare posturi didactice în cadrul 
UMFST „George Emil Palade” din Târgu Mureș, secretar/membru 
• Comisia de concurs pentru ocuparea postului de Conferențiar 

universitar, Disciplina Medicină Internă IV, februarie 2020 
• Comisia de concurs pentru ocuparea postului de Asistent universitar, 

Disciplina Pneumologie, februarie 2020 
• Comisia de concurs pentru ocuparea postului de Conferențiar 

universitar, Disciplina Medicină Internă IV, martie 2019 
• Comisia de concurs pentru ocuparea postului de Asistent universitar, 

Disciplina Medicină de Familie, poziția 11, ianuarie 2018 
• Comisia de concurs pentru ocuparea postului de Asistent universitar, 

Disciplina Medicină de Familie, poziția 8, ianuarie 2018 
• Comisia de concurs pentru ocuparea postului de Asistent universitar, 

Disciplina Medicină de Familie, poziția 9, ianuarie 2018 
• Comisia de concurs pentru ocuparea postului de Asistent universitar, 

Disciplina Medicină de Familie, poziția 10, ianuarie 2017 
• Comisia de concurs pentru ocuparea postului de Asistent universitar, 

Disciplina Medicină de Familie, poziția 9, ianuarie 2017 
 

Alte realizări • Secretar general de redacție al publicației Medic.ro 
https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/medic-ro 

• Membră permanentă a Council of Hypertension în cadrul European 
Society of Hypertension, din anul 2016 

• Membră grupul de coordonare al Societății Române de Cardiologie 
pentru traducere ghid, ”Ghidul Societății Europene de Cardiologie pentru 
managementul Infarctului miocardic acut cu supradenivelare de segment 
ST-2017”, publicat  în Romanian Journal of Cardiology. 2018;28(2):205-
281 ISSN: 1220-658X. https://www.romanianjournalcardiology.ro/wp-
content/uploads/2018/07/ghid-1.pdf 
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Cursuri postuniversitare UMFST ”G.E. Palade” din Târgu Mureș 
• Coordonator, 2 cursuri (2019), UMFST ”G.E. Palade” din Târgu Mureș 

- Prevenția în asistența medicală primară 
- Patologia cardiovasculară – abordarea comorbidităților  

• Lector, 3 cursuri (2016 – 2020), UMFST ”G.E. Palade” din Târgu Mureș 
- Perspective interdisciplinare în hipertensiunea pulmonară (2020) 
- Aspecte particulare în managementul pacientului hipertensiv în lumina 

ghidurilor (2019) 
- Diversitatea patologiei cardiovasculare în medicina de familie (2019) 

 
Burse • Centro Cardiologico Monzino, Milano, Heart Failure Unit, Training in 

Cardiopulmonary exercise laboratory, Heart Failure, Universita degli studi 
di Milano, Italia, mai – iunie 2017 (Bursă ERASMUS) 

• Bursă Societatea Română de Cardiologie “Cardiologists of Tomorrow”, 
participare Congresul European de Cardiologie, Amsterdam, Olanda 
2013 

• Bursă Societatea Națională de Medicină de Familie, participare 
Congresul European Medicină de Familie, „WONCA Europe”, Praga 
Cehia, 2013 

 
Apartenența la societăți științifice 

 
• European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine 

(EURACT) 
• WONCA Europa (World Organization of National Colleges, Academies 

and Academic Associations of General Practitioners/Family Physicians) 
• European Primary Care Cardiovascular Society (EPCCS) 
• Societatea Națională de Medicină de Familie (SNMF) 
• Asociația Română pentru Educație Pediatrică în Medicina de Familie 

(AREPMF) 
• European Society of Cardiology (ESC) – nivel profesional 
• European Society of Hypertension (ESH) 
• European Association of CardioVascular Imaging (EACVI) 
• Heart Failure Association of ESC (HFA) 
• CPX International Inc. (anterior The International Society for Exercise 

Intolerance Research and Education (ISEIRE) 
• Societatea Română de Cardiologie (SRC) 
• Societatea Română de Hipertensiune (SRH) 
 

 
 
 
21 ianuarie 2021         VARGA ANDREEA 
 
 
 


